
 

 

 

KWESTIONARIUSZ OCENY POZIOMU UMIEJĘTNOŚCI PODSTAWOWYCH 
do projektu: „Akademia Kluczowych Umiejętności”, FEPZ.06.12-IP.01-0016/24 

 
Projekt jest realizowany przez: 

Centrum Innowacyjnego Biznesu Tomasz Osak 

Projekt jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach programu: Fundusze 
Europejskie dla Pomorza Zachodniego 2021-2027. 

Prosimy o wypełnienie kwestionariusza stanowiącego ocenę poziomu posiadanych przez Pana/ią 
umiejętności podstawowych. Proszę zaznaczyć odpowiednio, przy czym: 0 oznacza brak umiejętności, 1 – 
niewystarczające, 2 – wystarczające, 3 – średnie, 4 – dobre, 5 – bardzo dobre. 

Odpowiedzi na poszczególne pytania należy zakreślić w kółko lub wpisać tekst odpowiedzi. 

 

 

 

Imię i nazwisko: ………………………………….……………………………………………….. 

 

UMIEJĘTNOŚCI CYFROWE 

 
Potrafię: 

włączyć i wyłączyć komputer 0 1 2 3 4 5 

korzystać z drukarki (np. wydrukować dokument) 0 1 2 3 4 5 

kopiować lub przenosić pliki na komputerze 0 1 2 3 4 5 

przesyłać pliki między komputerem a telefonem 0 1 2 3 4 5 

zainstalować program lub aplikację 0 1 2 3 4 5 

korzystać z przeglądarki i wyszukiwać informacje (np. w 
Google) 

0 1 2 3 4 5 

znaleźć i pobrać formularz ze strony urzędu 0 1 2 3 4 5 

wypełnić i wysłać formularz urzędowy przez internet 
0 1 2 3 4 5 

zrobić zakupy przez internet (założyć konto, zapłacić, 
zwrócić towar) 

0 1 2 3 4 5 

wyszukać produkt, usługę lub informacje o zdrowiu 0 1 2 3 4 5 

sprawdzić rozkład jazdy, zarezerwować wizytę lub bilet 
online 

0 1 2 3 4 5 

wysłać i odebrać e-maila (np. UDW, załącznik) 0 1 2 3 4 5 



 

 

 

korzystać z komunikatorów (np. Messenger, WhatsApp) 0 1 2 3 4 5 

prowadzić rozmowy wideo (np. Zoom, Skype) 0 1 2 3 4 5 

korzystać z Facebooka lub innego portalu 
społecznościowego 

0 1 2 3 4 5 

pisać tekst w Wordzie i sformatować go (czcionka, tabela) 0 1 2 3 4 5 

korzystać z Excela (formuły, tabela, dane) 0 1 2 3 4 5 

sprawdzić stan konta lub zrobić przelew online 0 1 2 3 4 5 

zarządzać swoją tożsamością cyfrową (np. dane logowania, 
konta) 

0 1 2 3 4 5 

rozpoznawać zagrożenia związane z udostępnianiem danych 
osobowych w sieci 

0 1 2 3 4 5 
 

ROZUMIENIE I TWORZENIE INFORMACJI 

 
Potrafię:  

szukać informacji na interesujące mnie tematy 0 1 2 3 4 5 

rozumieć treść ulotek reklamowych 0 1 2 3 4 5 

rozpoznawać elementy manipulacji lub lokowania produktu 
w reklamach i mediach 

0 1 2 3 4 5 

ocenić, czy dana informacja jest prawdziwa lub wiarygodna 0 1 2 3 4 5 

porównywać informacje z różnych źródeł 0 1 2 3 4 5 

ocenić, czy dana informacja jest dla mnie przydatna 0 1 2 3 4 5 

rozumieć informacje na opakowaniach i ulotkach 
produktów (np. leków) 

0 1 2 3 4 5 

zrozumieć instrukcje obsługi sprzętów domowych 0 1 2 3 4 5 

zrozumieć treść zawieranych umów (np. pożyczki, 
zatrudnienie, usługi) 

0 1 2 3 4 5 

zrozumieć treść pism urzędowych (np. z ZUS) 0 1 2 3 4 5 

napisać odpowiedź na pismo urzędowe 0 1 2 3 4 5 

wypełnić formularz urzędowy (np. podatkowy, 
administracyjny) 

0 1 2 3 4 5 

stworzyć pismo lub podanie do urzędu 0 1 2 3 4 5 

streścić lub opowiedzieć przeczytany tekst lub artykuł 0 1 2 3 4 5 

porównać recenzje/opisy dotyczące tego samego produktu 
lub usługi 

0 1 2 3 4 5 
 



 

 

 

ROZUMIENIE MATEMATYCZNE 

 
Potrafię:  

obliczyć ilość paliwa potrzebnego do przejechania danej 
trasy 

0 1 2 3 4 5 

obliczyć planowany zysk z inwestycji lub lokaty 0 1 2 3 4 5 

ustalić, ile naprawdę oddam pieniędzy w przypadku 
pożyczki lub kredytu 

0 1 2 3 4 5 

oszacować wysokość raty kredytu w zależności od jego 
parametrów 

0 1 2 3 4 5 

zaplanować budżet domowy w ujęciu miesięcznym lub 
kwartalnym 

0 1 2 3 4 5 

przeliczać jednostki miary w przepisach kulinarnych 0 1 2 3 4 5 

zwiększać lub zmniejszać porcje dań na podstawie przepisu 0 1 2 3 4 5 

przeliczać jednostki wagi produktów przy przygotowywaniu 
posiłków 

0 1 2 3 4 5 

przeliczać jednostki odległości lub czasu (np. km → m, min 
→ godz.) 

0 1 2 3 4 5 

obliczyć dawkę leku dla siebie lub dziecka 0 1 2 3 4 5 

obliczyć dawkę leku w zależności od stężenia i masy ciała 0 1 2 3 4 5 

obliczyć ile farby potrzeba do pomalowania określonej 
powierzchni 

0 1 2 3 4 5 

obliczyć ile płytek trzeba kupić na daną powierzchnię 0 1 2 3 4 5 

zmierzyć powierzchnię pokoju lub ściany i policzyć 
potrzebny materiał 

0 1 2 3 4 5 

porównać ceny produktów lub usług, aby wybrać 
najkorzystniejszą ofertę 

0 1 2 3 4 5 
 

 
Czy chciał(a)by Pan(i) poszerzyć swoją wiedzę i podnieść umiejętności podstawowe? 
 

☐ tak  
☐ nie  

 
W przypadku zaznaczenia odpowiedzi TAK, prosimy zaznaczyć zakres umiejętności, które wg Pana(i) 
będą Panu(i) najbardziej przydatne: 

 

☐ umiejętności cyfrowe 

☐ rozumienia i tworzenia informacji 

☐ rozumowania matematycznego 

 

Dziękujemy za wypełnienie kwestionariusza! 


